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beyond — im tanz der gegenwart, fortbildungs programm
mit wilma vesseur in trogen 2024 - 2026

Moving BeYond ist eine kunstlerische, forschende und auch spirituelle
Auseinandersetzung mit dem Sein im Korper / Sein in der Welt. Wir akzeptieren und erforschen
die Liminalitdt und das nicht Dauerhafte. Liminal bedeutet: nicht mehr hier und noch nicht da, nicht
mehr wie es war und noch nicht wie es moglicherweise sein wird. Im Tanz gilt es eigentlich immer,
das Liminale zu erkennen. In den Moving BeYond Projekten kalibrieren und gestalten wir
Verénderung. Dazu werden Tools erworben und praktiziert. Der Korper ist, als Grenzbereich vom
eigenen Bewusstsein, das feinste Instrument im Liminalen.

SOMATIC TOOLS heben die zelluléare Intelligenz hervor. Wir méchten uns so bewegen,
dass der Tanz uns reguliert. Dazu steht das autonome Nervensystem dem willktrlichen
Nervensystem zur Seite. Spuren, Fiihlen und Humor (Saft) bringen uns im Fluss. Nicht Wissen wird
validiert und gestérkt, Embodiment aller Korpersysteme praktiziert. Der Kdrper ist ein Universum
im Universum. In der Bewegung, Bertihrung und mit der Stimme finden wir Koharenz.

BEYOND IM TANZ DER GEGENWART ist ein weiterflihnrendes Projekt fir Absolvent*innen
von “Tanz der Gegenwart” und fiir Beweger*innen und Tanzer*innen mit &hnlichen Erfahrungen.
Angelehnt an “The Work that Reconnects” von Joanna Macy, welche Achtsamkeitspraxis mit
Systemtheorie und Okologie verbindet, besteht die Fortbildung aus 6 Modulen, die sich einem
Element widmen.

Wilmas 7énze und Impulse, Boay-Mind Centering®), (Kontaky) lmprovisation, Viewpolnts (Mary
Overlie) Fracticing FPerformance (Peboral Hay) Achisamkeltspraxis (Joanna Macy, Fema Choarorn)






Ort
Rosslisaal, Hinterdorf £
Stundenplan 3.5 — Tage — Termi
3Tage10 —13hund 15
Letzter Tag 10 —13h
Projektgebthren
Pro Modul: 420 CHF —
wenn genldgend Tn de
Pro Jahr: 800 CHF —1C
wenn genldgend Tn de
Firdas 3-jahrige Traje
Anmeldungen / Info
Wilma Vesseur, SubsTe
subsTanz@bluewin.ch

Auf Anfrage schicken wir dir das
um kontinuierliche Entwicklung ¢
flr nur ein Jahr auch moglich.

Voraussetzung zur Teilnahme ist




